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柏市民活動フェスタ 2014 協賛イベントのご案内

柏市民活動フェスタ 2014実行委員会と柏市は、5月 25日（日）に柏駅東口周辺、アミュゼ柏に

おいて「柏市民活動フェスタ 2014」を開催します。これから柏で“何かしてみたい”と考えてい

る市民を対象に、柏市内で活躍しているさまざまな市民活動団体を知ってもらい、地域活動参加

のきっかけづくりと情報提供を目的に、団体の活動を紹介するポスター展示や相談会、パフォー

マンス等で、それぞれの活動をＰＲします。

協賛イベントは、柏市民活動フェスタ 2014の周知を目的に、4月～フェスタ当日までに開催する

市民活動団体のイベントを紹介し、多くの市民の皆様に参加いただくために企画しました。

様々なイベントがエントリーされていますので、興味のあるイベントに是非ご参加ください。

なお、イベントの詳細については、各イベントの連絡先にお問い合わせください。

ちびっこ集まれ！！イオン春のおはなし会＆ほっとす

ぺーす

主催 (特活)NPOこどもすぺーす柏

日時 4月 2日(水) 14:00-15:00 参加費 ―

会場 イオンモール柏 定員 ―

申込み・問合せ 04-7169-8451 （(特活)NPOこどもすぺーす柏）

内容 てあそび、うた、絵本の読みきかせ、体操、お買物の合間に親子の楽しいひと時をすごして

いただきます。

私たちと一緒に歌ったり踊ったりしませんか(体験レ

ッスン)

主催 柏少年少女合唱団

日時 4月 12日(土)、5月 10日(土) 各日

15:00-18:00

参加費

会場 松葉近隣センター 2階多目的室 定員 ―

問合せ 04-7175-6337(080-1349-0656) (中川雅美)

内容 柏少年少女合唱団は、柏で唯一の少年少女合唱団です。5才から 20才を越えたお姉さんまで、

幅広い年齢層で構成されています。

大きな声で歌ったり･･･体を動かして歌ったり･･･みんなと声を合わせてハーモニーを作ると

とても心地良い気持ちが生まれます。そんな楽しい時間を私たちと一緒に体験してみません

か？体験レッスンにお越しの際は、お電話ください。
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みんなで歩こう！！柏のまちめぐりウオーク 主催 柏市ウオーキング連絡協議会

日時 4月 20日(日) 9:00-15:00 参加費 一般：300円

柏市ウオ連協加盟団体会員：100円

小・中学生以下：無料

会場 集合：柏駅東口ファミリかしわ前広

場

定員 ―

申込み・問合せ 04-7143-5340 (大神智恵子)

内容 柏市内には 42の小学校と 20の中学校があります。そのうち小・中あわせて数字のついた学

校が 18校あります。子どもが通学している学校を自身で歩いて、途中クイズを交えて楽しん

でいただきます。〈ゴール〉柏市民活動センター・オープンスペース

認知症を知る 症状改善・介護軽減・予防 主催 (特活)柏・地域福祉ネット“風の木”

日時 4月 23日(水) 10:00-12:00 参加費 ―

会場 柏市中央公民館 定員 ―

申込み・問合せ 20日までにハガキ・メール・電話(住所、氏名、電話)で下記まで。

NPO法人柏・地域福祉ネット“風の木”

〒277-0858 柏市豊上町 22-11

メール：ao31212@s6.dion.ne.jp 電話：090-5509-5398 (北川邦彦)

内容 講師 北川邦彦 介護・認知症の家族と歩む会 世話人代表

日本認知症ケア学会会員 認知症ケア専門士

認知症の母親を在宅介護。脳梗塞・心筋梗塞で要介護 3、認知症を発症、リハビリをしながら

活動中。

健康力 UPスポーツ吹矢体験教室 主催 スポーツ吹矢 柏吹会

日時 4月 25日(金) 13:00-15:00 参加費 無料

会場 柏市中央公民館 定員 事前に申込み

問合せ 04-7173-9116 (小林昌幸)

内容 スポーツ吹矢がいかに健康力 UPに効果があるか、腹式呼吸による実技指導をしながら、体験

していただく。市民のだれでも、若い人から高齢者まで楽しく参加できる体験教室を開く。

医療セミナー「薬に頼らず血圧を下げる」 主催 生涯医療ネットワーク

日時 4月 25日(金) 14:00-16:00 参加費 一般：500円 会員：無料

会場 柏市中央公民館 講堂(5階) 定員 150名 (要予約・先着順)

申込み・問合せ 04-7139-9522 (谷口義則)

内容 講師：松本光正 医師(関東医療クリニック院長)
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わが家の耐震診断相談会 主催 かしわ地域防災エコネット

日時 4月 26日(土) 10:00-11:30 参加費 ―

会場 アミュゼ柏 会議室 B 定員 ―

申込み・問合せ 04-7174-1145 (青木一男)

内容 ・柏市木造住宅耐震診断士による耐震診断や改修の助成金、基礎的な知識、実例によるミニ

講習。個別耐震診断。

ユネスコ公開講演会 主催 柏ユネスコ協会

日時 4月 26日(土) 14:00-（13:45開場） 参加費 無料

会場 柏市中央公民館 講堂(5階) 定員 4月 15日までに事前申込み(多数の時は抽

選)

申込み・問合せ 04-7167-8296 (石井 清)

内容 講師：探検家・医師 武蔵野美術大学教授 関野吉晴氏

演題：「『グレートジャーニー』の旅で見たこと・聞いたこと・考えたこと」

講座「人生を豊かにする“ことばの力”」 主催 “かがみの会”

日時 4月 29日(火) 10:00-12:30 参加費 ―

会場 柏市沼南公民館 定員 ―

申込み・問合せ 090-8176-1641 (小林順子)

内容 ワークショップ(グループ別)

・伝えたいことと、伝わることは違う

自分を知ってもらう。自己紹介－他己紹介

・人を孤立させる会話と安心させる会話の違い

・表現の重要性～言葉の力

人の“こころ”を感じることが会話の基本。その感じ方の積み重ねが、思いやりのある豊か

な生き方につながります。仲間の輪が拡がり、人生を豊かにすることにつながることを実感

の機会にしていただきたいと考えています。

デイキャンプ 主催 (特活)NPOこどもすぺーす柏

日時 5月 11日(日) 10:00-15:00 参加費 小学生以上 900円、幼児(3才以上)700円

会場 手賀の丘公園キャンプ場 定員 50名

申込み・問合せ 04-7169-8451（(特活)NPOこどもすぺーす柏）

内容 持ち物等、詳細はお問合せください。
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柏の葉健康コース 柏の葉公園から利根運河まで歩こ

う

主催 柏の葉ウオーキングクラブ

日時 5月 15日(木) 9:00-12:30 参加費 200円(傷害保険代含む)

会場 県立柏の葉公園コミュニティ体育館

前芝生広場

定員 ―

申込み・問合せ 090-6470-5843 (及川喜好)

内容 ・ウオーキングは柏の葉、利根運河、古墳の森 公園コース 12km。

・受付は柏の葉公園コミュニティ体育館前。

・事前申込みは要りません。当日会場へ起こしください。

・運動できる服装(ズボン、帽子、運動靴)

・ストレッチしますので、ビニールシート持参。

こんぶくろ池・工作教室 主催 (特活)こんぶくろ池自然の森

日時 5月 17日(土) 10:00-16:00 参加費 無料

会場 こんぶくろ池自然博物公園・管理等

前

定員 ―

申込み・問合せ 090-9146-4987 (古橋 勲)

内容 森の間伐材を有効利用した、①竹とんぼ作り ②ゴム鉄砲作り

※公園駐車場(無料)あり

ユネスココーアクション募金 主催 柏ユネスコ協会

日時 5月 18日(日) 13:30- 参加費 ―

会場 柏駅前(東口ダブルデッキ) 定員 ―

申込み・問合せ 04-7167-8296(石井 清)

内容 ユネスコ少年団が発展途上国へ教育支援(寺子屋運動)と大震災子ども育成募金への協力を呼

びかけます。
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