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団体名   

商店街振興組合  柏二番街商店会  

 対象   

高校生  ・  大学生  

 活動期間  8 月から１月  

月１回程度＋イベント  時間は応相談  

 団体の活動内容 ・目 的   

柏 駅 東 口 そ ば に あ る ア ー ケ ー ド を 持 つ 商 店 街 で す 。 商 店 街 を 維 持 し て い く た め の 活 性 化 策 を

検 討 し 、 活 性 化 に 寄 与 す る イ ベ ン ト な ど を 行 っ て い ま す 。 今 年 度 は 将 来 ビ ジ ョ ン を 構 想 す る

３ 年 目 （ 最 終 年 度 ） に 当 た り 、 ビ ジ ョ ン 検 討 委 員 会 を 立 ち 上 げ 、 議 論 と ビ ジ ョ ン 構 築 に 向 け

て の ア ク シ ョ ン を 行 っ て い ま す 。  

 インターンシップ活動内容 ・期 間   

①  ビ ジ ョ ン 検 討 の 会 議 は 、 毎 月 第 ２ 月 曜 日 の 午 前 中 に 行 っ て い ま す 。 １ 月 ま で 行 う 予 定 で

す 。 時 間 あ る 方 は 、 会 議 に 参 加 し て く だ さ い 。  

②  活 性 化 に 寄 与 す る イ ベ ン ト の ひ と つ と し て 、 ８ 月 ７ 日 （ 水 ） ～ １ ３ 日 （ 火 ） 、 「 ダ イ ナ ソ

ー ・ タ ウ ン （ 仮 ） 」 を 行 い ま す 。 柏 駅 周 辺 の 7 か 所 に 動 く 恐 竜 が 展 示 さ れ ま す 。  

イ ン タ ー ン シ ッ プ の 方 々 に も 参 加 し て い た だ き 、 共 に ス タ ッ フ と し て 活 動 し て い た だ け れ

ば と 考 え て い ま す 。  

③  活 性 化 に 寄 与 す る イ ベ ン ト の ふ た つ め は 、 ８ 月 ２ ５ 日 （ 日 ） に 行 う 第 ７ 回 高 校 演 劇 「 か し

わ ン ダ ー パ レ ー ド 」 で す 。 東 葛 エ リ ア の 高 校 と 中 学 校 が 柏 駅 周 辺 ４ か 所 で １ ０ 校 １ １ チ ー

ム が 演 劇 を 公 演 し ま す 。  

こ れ に も 、 イ ン タ ー ン シ ッ プ の 方 々 に も 参 加 し て い た だ き 、 共 に ス タ ッ フ と し て 活 動 し て

い た だ け れ ば と 考 え て い ま す 。  

④  そ の 他 に も 、 い く つ か の ア ク シ ョ ン プ ロ グ ラ ム を 検 討 し て い ま す 。 実 践 の 可 能 性 が 見 え て

き た も の か ら 行 っ て い く ス タ イ ル で す の で 、 イ ン タ ー ン の 方 々 の 意 見 や 考 え を 取 り 込 み な

が ら 進 め て い き た い と 考 え て い ま す 。  

 こんな能力を伸ばしたい人におすすめ   

☐コミュニケーション能 力  ☐パソコン作 業 能 力  企 画 ・提 案 力   

その他 （まちづくりを愉 しむ思 い。思 考 と実 践 。         ）  

 活動の方向性   

色々な人 とコミュニケーションを取 る機 会 が多 い  

☐パソコン作 業 が苦 でない  ☐SNS での情 報 発 信 に慣 れている人 歓 迎  

企 画 など，新 しいアイデア提 案 等 歓 迎  

既 存の活 動 に対 するフィードバック歓 迎  

☐体 を動 かす機 会 が多 い  屋 外 活 動 が多 い  屋 内 活 動 が多 い  

 活動にあたっての注意事項   

対 外 的 に は 、 柏 二 番 街 商 店 会 の 一 員 と 見 ら れ ま す の で 、 ラ フ す ぎ る 格 好 は 好 ま し く あ り ま せ

ん 。 連 絡 方 法 に つ い て は 、 参 加 さ れ る 方 々 と 話 し 合 っ て 定 め た い と 考 え て い ま す 。 活 動 に か

か る 詳 細 に つ い て も 、 同 様 で す 。  

 活動場所 （住 所 、アクセス）  

柏市柏１丁目  柏二番街界隈  

団体の WEB ページ・SNS 

☒WEB ページ（アドレス：  kashiwanibangai.com   ）  
☒ SNS （使 用 ツール  I ns tagram   ）  
   （アカウント ID   kash iwa2bannga i         ）  

定員：指定なし  
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https://www.kashiwa-nibangai.com/


 

 

団体名   

柏の葉サイエンスエデュケーションラボ  

 対象   

高校生  ・  大学生  

 活動期間   

８～ 12 月  夏休み・放課後・休日のいずれか  

 団体の活動内容・目的   

科 学 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 活 動 を 通 じ た 地 域 交 流 の 活 性 化 を 目 指 し 、 科 学 の 現 場 を

みせる活動を通じて、科学の基礎研究が応援される社会を実現します。  

手作り科学館  Exedra の運営、サイエ ンスカフェや子 ど も向け理科実験 講 座の実

施、教材開発などを幅広くおこなっています。  

 インターンシップ活動内容 ・期間   

候 補 １  哺 乳 類 の 骨 格 標 本 作 り  

館 内 や 出 張 展 示 で ご 覧 い た だ い て い る 生 物 の 標 本 は 、 駆 除 さ れ た 個 体 な ど を 集 め て 解 剖 し 、

標 本 化 し て い ま す 。 解 剖 は 希 望 者 が 多 く 、 高 頻 度 で 実 施 し て い ま す が 、 そ れ を 標 本 化 す る 作

業 は 地 味 で 時 間 が か か る 一 方 、 担 い 手 が 極 め て 少 な い た め 、 標 本 化 前 の 段 階 で 止 ま っ て い る

個 体 が 多 く い ま す 。 細 か い 作 業 に 粘 り 強 く 取 り 組 め る 方 に 標 本 作 り の 技 術 を 教 え ま す の で 、

標 本 化 の 作 業 を 担 っ て い た だ き た い と 考 え て い ま す 。 主 に 平 日 の 夕 方 以 降 に 実 施 し ま す 。  

候 補 ２  実 験 動 画 作 り  

手 作 り 科 学 館  E x e d r a で は 、 オ リ ジ ナ ル 実 験 教 材 や ワ ー ク シ ョ ッ プ を 多 数 開 発 し ま し た 。 現

時 点 で は 、 館 内 で 体 験 し て い た だ く の み で す の で 、 こ れ を 動 画 S N S に も 掲 載 し て 、 多 く の

方 に ご 覧 い た だ け る よ う に し た い と 考 え て い ま す 。 た だ 、 こ れ ま で 他 の 活 動 が 忙 し す ぎ て 手

が ま わ っ て お り ま せ ん 。 そ こ で 、 動 画 の 構 成 を 考 え 、 撮 影 し 、 編 集 し て く れ る 方 を 募 集 し ま

す 。 動 画 の 構 成 の 考 え 方 や 撮 影 の 手 法 は 、 教 え ら れ る 限 り は 教 え ま す 。 編 集 ソ フ ト は あ り ま

せ ん の で 、 お 持 ち の も の が あ れ ば 、 そ ち ら を お 使 い く だ さ い 。 主 に 平 日 ・ 休 日 の 夕 方 以 降 に

実 施 し ま す 。  

候 補 ３  連 続 イ ベ ン ト の 企 画 ・ 運 営  

大 学 院 生 や 若 手 研 究 者 を 招 い て 、 専 門 分 野 の 最 新 の 成 果 を お 話 し て い た だ い た り 、 関 連 す る

実 験 を し た り す る 連 続 講 座 「 研 究 者 に 会 い に 行 こ う ！ 」 を コ ロ ナ 禍 前 に 実 施 し て い ま し た 。

こ の 企 画 を 復 活 さ せ た い と 考 え て い ま す 。 そ こ で 、 企 画 ・ 運 営 を 担 っ て く だ さ る 方 を 募 集 し

ま す 。 企 画 書 の 作 成 、 登 壇 者 や 会 場 と の 連 絡 ・ 調 整 、 後 援 申 請 、 必 要 な 物 品 リ ス ト や 役 割 分

担 表 ・ プ レ ス リ リ ー ス の 作 成 、 チ ラ シ の 作 成 な ど 、 担 当 い た だ き ま す 。 や り 方 は お 教 え し ま

す が 、 作 業 量 が 多 い の で 、 く ら い つ い て く れ る こ と を 期 待 し ま す 。 主 に 平 日 ・ 休 日 の 夕 方 以

降 に 稼 働 し ま す 。 何 度 か 対 面 で 相 談 を す る ほ か は 、 オ ン ラ イ ン 会 議 や チ ャ ッ ト ツ ー ル

（ S l a c k） で 連 絡 を 取 り 合 い な が ら 、 物 品 の 準 備 や イ ベ ン ト 当 日 は 現 場 で 活 動 し て い た だ き

ま す 。  

候 補 ４  手 作 り 科 学 館  E x e d r a で の 展 示 解 説 ・ ワ ー ク シ ョ ッ プ 指 導  

手 作 り 科 学 館  E x e d r a は 原 則 と し て 毎 週 末 10 :0 0 ~ 17 :0 0 に 開 館 し て い ま す 。 来 館 さ れ た 方

に 、 展 示 の 解 説 や ワ ー ク シ ョ ッ プ 体 験 の 指 導 を お こ な っ て い ま す 。 そ の 役 割 を 担 っ て く だ さ

る 方 を 募 集 し ま す 。 化 石 発 掘 体 験 や 望 遠 鏡 作 り な ど 、 全 1 0 種 の ワ ー ク シ ョ ッ プ が ご ざ い ま

す 。 原 則 と し て 土 日 の 9 : 0 0~ 1 8 : 0 0 に 活 動 し ま す 。 人 数 が 定 員 を 超 え た 場 合 、 こ の プ ロ グ ラ

ム の 期 間 終 了 後 も 継 続 的 に 参 画 し て く だ さ る 方 を 優 先 し ま す 。  

 

定員：10 名  

２  



 こんな能力を伸ばしたい人におすすめ   

コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 能 力  パ ソ コ ン 作 業 能 力  企 画 ・ 提 案 力   

そ の 他 （ 動 画 構 成 ・ 製 作 ・ 編 集 ）  

 活動の方向性   

色 々 な 人 と コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 取 る 機 会 が 多 い  

パ ソ コ ン 作 業 が 苦 で な い  ☐ S NS で の 情 報 発 信 に 慣 れ て い る 人 歓 迎  

企 画 な ど ， 新 し い ア イ デ ア 提 案 等 歓 迎  

既 存 の 活 動 に 対 す る フ ィ ー ド バ ッ ク 歓 迎  

☐ 体 を 動 か す 機 会 が 多 い  ☐ 屋 外 活 動 が 多 い  屋 内 活 動 が 多 い  

 

 活動にあたっての注意事項   

積 極 的 な か か わ り を 期 待 し て い ま す 。 も ち ろ ん は じ め は 技 術 的 な 指 導 は 行 い ま す が 「 何 を す

れ ば 良 い で す か 」 と 受 け 身 の ま ま だ と 、 お 互 い に と っ て 有 意 義 な 時 間 と は い い が た い の で 、

自 発 的 な か か わ り 方 を し て く だ さ る 方 と ご 一 緒 し た い と 考 え て い ま す 。  

S l a c k と い う メ ッ セ ー ジ ア プ リ を 使 っ て 連 絡 を 取 り ま す 。 L I N E と 似 て い る の で 、 使 っ た こ

と が な く て も 特 に 問 題 あ り ま せ ん が 、 連 絡 が 取 れ な く な る と 非 常 に 困 り ま す 。 音 信 不 通 に な

ら な い よ う に お 願 い し ま す 。  

 活動場所（住所、アクセス）  

柏市末広町 9-6 手作り科学館  Exedra（柏駅徒歩５分）  

団体の WEB ページ・ SNS 

☒WEB ページ（アドレス： ht tps : / /se l exedra . s ta rs .ne . j p/  ）  
☒ SNS（ ht tps : / /www. facebook .com/D IYmuseum .Exedra）  
   （アカウント ID                          ）  
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団体名   

プチカル柏の葉  

 対象   

高校生  ・  大学生  

 活動期間   

8 月 ～ 11 月 （ 月 1～ 2 回 程 度 ※ 曜 日 ・ 時 間 は 応 相 談 ）  

 団 体 の 活 動 内 容 ・ 目 的   

柏 の 葉 の 一 軒 家 を お 借 り し て 、 地 域 の 方 が ど な た で も 来 ら れ る 居 場 所 を 運 営 し て い ま す 。

「 空 き 家 を 活 用 し た 健 康 づ く り と 学 び の 場 」 が コ ン セ プ ト の 私 設 公 民 館 で す 。 屋 内 の 各 部 屋

で 健 康 麻 雀 や ヨ ガ 教 室 、 自 習 室 と し て の 開 放 な ど を 行 っ て い ま す 。 高 齢 化 が 進 む 地 域 で 、 誰

も が 生 き が い を 持 ち 、 生 涯 安 心 し て 暮 ら せ る こ と を ね ら い と し た 場 づ く り を 行 っ て い ま す 。  

 

利 用 さ れ る 方 は 6 0 代 以 上 の 高 齢 者 が 多 く 、 運 営 ス タ ッ フ は 5 0～ 7 0 代 の ミ ド ル ・ シ ニ ア 世

代 で す 。 ボ ラ ン テ ィ ア ス タ ッ フ 、 健 康 麻 雀 サ ポ ー タ ー は 、 あ わ せ て 2 0 名 ほ ど 、 シ ニ ア 世 代

が 活 躍 し て い ま す 。  

 インターンシップ活動内容 ・期間   

①  【 柏 の 葉 市 民 活 動 フ ェ ス タ に 向 け て の 企 画 準 備 】 1 1 月 3 日 に 開 催 さ れ る 「 柏 の 葉 市 民 活

動 フ ェ ス タ 」 に 、 プ チ カ ル 柏 の 葉 も 出 展 を 予 定 し て い ま す 。 高 齢 の 方 だ け で は な く 、 若

い 方 に も お 立 ち 寄 り い た だ き た い と 考 え て い ま す 。 そ こ で 、 子 育 て 世 代 や 若 者 に ア ピ ー

ル す る 出 展 内 容 や 広 報 に つ い て 、 一 緒 に 考 え 準 備 し て い た だ け ま せ ん か 。 可 能 で あ れ ば

フ ェ ス タ 当 日 も 、 盛 り 上 げ て い た だ け る と あ り が た い で す 。 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を と り

な が ら 、 み ん な で 進 め ま す の で 、 ご 安 心 く だ さ い ！  

■ 8 月 上 旬 顔 合 わ せ  ■ 9 月 初 旬 企 画 会 議  ■ 1 0 月 初 旬 企 画 会 議  

■ 1 1 月 3 日 市 民 活 動 フ ェ ス タ 開 催  

 

②  【 施 設 管 理 ボ ラ ン テ ィ ア 】 当 団 体 は 、 平 日 1 0～ 1 3 時 に 活 動 し て い ま す 。 施 設 の 鍵 開

け ・ 鍵 閉 め や 簡 単 な 清 掃 、 来 訪 者 の 応 対 な ど 、 管 理 ボ ラ ン テ ィ ア を 、 ぜ ひ お 願 い し ま

す 。 ご 都 合 に 合 わ せ て 、 月 1 回 か ら で か ま い ま せ ん 。 空 き 時 間 は 自 習 な ど 自 由 に 過 ご し

て い た だ い て O K。 ボ ラ ン テ ィ ア の 流 れ は 、 ス タ ッ フ が て い ね い に 伝 え ま す ！  

 

※ 以 上 す べ て で は な く 、 で き る 範 囲 で の 参 加 で 大 丈 夫 で す ！  

 こんな能力を伸ばしたい人におすすめ   

コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 能 力  パ ソ コ ン 作 業 能 力  企 画 ・ 提 案 力   

そ の 他 （ 社 会 福 祉 士 や 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー 職 員 が 運 営 コ ア メ ン バ ー な の で 、 福 祉

分 野 へ の 進 学 や キ ャ リ ア を 考 え て い る 方 に も お す す め ）  

 活動の方向性   

色 々 な 人 と コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 取 る 機 会 が 多 い  

パ ソ コ ン 作 業 が 苦 で な い  S NS で の 情 報 発 信 に 慣 れ て い る 人 歓 迎  

企 画 な ど ， 新 し い ア イ デ ア 提 案 等 歓 迎  

既 存 の 活 動 に 対 す る フ ィ ー ド バ ッ ク 歓 迎  

☐ 体 を 動 か す 機 会 が 多 い  ☐ 屋 外 活 動 が 多 い  屋 内 活 動 が 多 い  

 活動にあたっての注意事項   

・ 高 齢 者 が 多 く 集 ま る 場 な の で 、 ゆ っ く り て い ね い に 接 す る よ う 心 が け て い た だ け る

と 、 ス ム ー ズ に 交 流 で き ま す 。  

・ 連 絡 は 、 L I NE グ ル ー プ ・ メ ー ル で 行 う こ と が 多 い で す 。 月 一 回 の 定 例 会 議 は 通 常

平 日 開 催 で す が 、 土 日 に 設 定 す る こ と も 可 能 で す 。 ご 都 合 等 の お 返 事 は 、 忘 れ ず に お

願 い し ま す 。  

４  



 

 

 

 

 

 

               

 
 

 活動場所（住所、アクセス）  

柏市柏の葉 2 丁目 3-27 

・つくばエクスプレス  柏の葉キャンパス駅より徒歩 13 分  

・ JR 柏駅より  東武バス「国立がんセンター」行  三井住宅前下車徒歩 3 分  

団体の WEB ページ・ SNS 

☒WEB ページ（アドレス： pc-kash iwa .com）  
☒ SNS（使用ツール Facebook）  
   （アカウント ID    
      h t tps : / /www. facebook .com/PC .Kash iwanoha  ）  

  

５  



社会福祉法人彩会  | (irodorikai.net) 

団体名   

ちゃーりんぐ柏  

 対象   

高校生  ・  大学生  

 活動期間   

8～9 月頃、うち 1 回以上※曜日・時間は応相談。  

 団体の活動内容・目的   

柏市には魅力的な歴史観光スポットがたくさんありますが、ほとんと知られていないため、SNS

や動画で情報を発信しています。また、そのような観光スポットはアクセスが悪いところが多い

ので、主に自転車を使って活動しています。  

（過去の事例）高校生歴史講座＆サイクリング、小学生親子ウォーキング、開智国際大学講義、

麗澤大学フィールドワークでのガイド、市民活動フェスタへの出展等。  

 

 インターンシップ活動内容・期間   

柏市には、中世・近世の佇まいが残る鷲野谷という地域があります。そこには国の登録有形文化

財「染谷家住宅」があり、10 月から一般公開されるため、着物姿で散策など、鷲野谷の魅力を

伝える動画を制作したいと思っています。そこで、私たちと一緒に企画・撮影・編集に携わって

いただける方を募集しています。撮影だけ、編集だけ、という方も OK！  若い方の視点を活かし

てご協力いただきたいと思っています。  

 

●8 月頃：企画会議  ●9 月頃：撮影・編集  

 

 こんな能力を伸ばしたい人におすすめ   

コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 能 力  ☐パ ソ コ ン 作 業 能 力  企 画 ・ 提 案 力   

そ の 他 （ ま ち づ く り ・ 観 光 ・ 動 画 制 作 ・ 情 報 発 信 ）  

 活動の方向性   

色 々 な 人 と コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 取 る 機 会 が 多 い  

☐パ ソ コ ン 作 業 が 苦 で な い  S NS で の 情 報 発 信 に 慣 れ て い る 人 歓 迎  

企 画 な ど ， 新 し い ア イ デ ア 提  

☐既 存 の 活 動 に 対 す る フ ィ ー ド バ ッ ク 歓 迎  

☐体 を 動 か す 機 会 が 多 い  屋 外 活 動 が 多 い  屋 内 活 動 が 多 い  

 

 活動にあたっての注意事項   

・ 撮 影 で 必 要 な 小 道 具 等 は こ ち ら で ご 用 意 い た し ま す 。  

・ 連 絡 は L I NE で 行 う こ と が 多 い で す 。 20 時 頃 の オ ン ラ イ ン 会 議 を 行 う こ と も あ り

ま す 。  

・ 未 成 年 者 の 場 合 、 マ ッ チ ン グ の 会 当 日 ま で に 保 護 者 の 方 に 活 動 の 許 可 を 必 ず 取 る よ

う に し て く だ さ い 。  

 

 活動場所（住所、アクセス）  

企 画 会 議 は パ レ ッ ト 柏 な ど 柏 駅 周 辺 、 オ ン ラ イ ン 。 撮 影 は 柏 市 鷲 野 谷 。  

団体の WEB ページ・ SNS 

☒WEB ページ（アドレス： ht tps : / /char l i ng -kash iwa .com/）  
☒「柏市民公益活動情報サイト  かしわん、ぽっ？ 」 WEB ページ  
（アドレス： ht tps : //kash iwanpo .genk i365 .net/g roup_1233/）  
☒SNS（使用ツール I n s tagram）  
（アドレス： ht tps : //www. ins tagram .com/char l i ng .kash iwa/）  

 

 

定員：３名  
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団体名   

ザザビー・ドゥ  

 対象   

高校生  ・  大学生  

 活動期間   

８ /２（金）～８ /３０（金）毎週金曜  

 団体の活動内容・目的   

ザ ザ ビ ー ・ ド ゥ は 障 が い の あ る 方 が 通 っ て 作 業 を し て い る 施 設 で す 。 太 陽 光 発 電
を し て お り ， も し も の 停 電 の 際 は 地 域 の 皆 さ ま が 利 用 で き る 携 帯 電 話 や ス マ ホ の
充電ステーションとなります。玄関外のＡＥＤも必要時にお使い頂けます。  
 
日 頃 か ら ， バ ザ ー 等 の 開 催 な ど ， 障 が い の あ る 方 々 と 地 域 の 方 々 と の 交 流 を 大 切
に ， 地 域 に 根 付 い た 活 動 を し て い ま す 。 内 部 障 害 な ど ， 障 が い の 種 類 や 程 度 に 関
係なく，同じ場所で一緒に活動しているのも特徴の一つです。  

 インターンシップ活動内容 ・期間   

地 域 の 方 が だ れ で も 来 ら れ る フ リ ー ス ペ ー ス “ す み っ こ ” の 運 営 を ス タ ッ フ と 一

緒 に 行 っ て い た だ き ま す 。 お り が み や オ セ ロ な ど の ゲ ー ム も あ り ， 利 用 者 は 出 入

り自由の場所です。  

８ /２，８ /９，８ /１６， 8/23， 8/30 10 :00～ 15 :00 に実施します。  

ご希望の日にご参加ください。  

 こんな能力を伸ばしたい人におすすめ   

コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 能 力  ☐ パ ソ コ ン 作 業 能 力  企 画 ・ 提 案 力   

そ の 他 （ そ の 場 で ， 考 え て 行 動 す る ）  

 活動の方向性   

色 々 な 人 と コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 取 る 機 会 が 多 い  

☐ パ ソ コ ン 作 業 が 苦 で な い  ☐ S NS で の 情 報 発 信 に 慣 れ て い る 人 歓 迎  

企 画 な ど ， 新 し い ア イ デ ア 提 案 等 歓 迎  

既 存 の 活 動 に 対 す る フ ィ ー ド バ ッ ク 歓 迎  

☐ 体 を 動 か す 機 会 が 多 い  ☐ 屋 外 活 動 が 多 い  屋 内 活 動 が 多 い  

 

 活動にあたっての注意事項   

お互いにケガや不快のない（少ない？）ように，気を付けましょう。  

飲み物をお持ちください。  

服装は自由（しゃがむ，かがむなどあります）  

 活動場所（住所、アクセス）  

柏市増尾 2－ 2－ 2 増尾近隣センター向かい側  

（増尾駅より徒歩約 10 分程度）  

団体の WEB ページ・ SNS 

☒WEB ページ（アドレス： ht tps : / / i rodor ika i .ne t/）  
☐ SNS（使用ツール  ）  
   （アカウント ID   ）  

  

定員：２名  



 

団体名   

虹色未来大学  

 対象   

高校生  ・  ☐大学生  

 活動期間   

表を参照  

 団体の活動内容・目的   

『 人 生 後 半 の 生 き 方 を デ ザ イ ン し 直 し 、 生 涯 現 役 の 元 氣 “ 幸 ” 齢 者 を 増 や す 』 を ミ ッ

シ ョ ン に 、 定 年 後 の 仲 間 作 り を 通 し て 、 孤 立 防 止 ・ 健 康 寿 命 延 伸 を 目 的 に 活 動 し て い

ま す 。 人 と の つ な が り の 希 薄 さ や デ ジ タ ル デ バ イ ド の 情 報 格 差 の 解 消 を 目 指 し 、 リ ア

ル と オ ン ラ イ ン の ハ イ ブ リ ッ ド の 両 方 で の つ な が り 方 を 普 及 さ せ る べ く 、 ス マ ホ を 中

心 と す る I C T の 利 活 用 を 通 じ た 地 域 住 民 の ウ ェ ル ビ ー イ ン グ 向 上 の た め の 活 動 を 行っ

て い ま す 。 主 に は 若 い 世 代 （ 中 高 生 ） が 高 齢 者 に 新 し い テ ク ノ ロ ジ ー を 教 え る 交 流 の

場 を 公 共 施 設 等 利 用 し な が ら 展 開 し て い ま す 。  

 インタ ーンシップ活動内容 ・期間   

高 齢 者 へ の デ ジ タ ル 教 え 手 と し て 中 高 校 生 の ボ ラ ン テ ィ ア と し て 起 用 し て い ま す 。 パ

レ ッ ト 柏 や ラ コ ル タ 柏 の ほ か 、 市 内 近 隣 セ ン タ ー に て 自 治 会 か ら 依 頼 を 受 け ス マ ホ 講

座 を 展 開 し て い ま す 。 高 齢 者 や 地 域 の 方 か ら 大 変 喜 ば れ る 取 り 組 み と な っ て お り 、 活

動 を 通 じ て 学 校 外 の 仲 間 も つ く れ ま す 。 今 後 は ス マ ホ だ け で な く 、 A I や e ス ポ ー

ツ 、 新 し い ス マ ー ト デ バ イ ス 等 の 講 座 も 取 り 入 れ て い き ま す 。 今 は わ か ら な く て も 大

丈 夫 ！ 共 に 学 ん で い き ま し ょ う ！ お 待 ち し て お り ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 こんな能力を伸ばしたい人におすすめ   

☐ コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 能 力  パ ソ コ ン 作 業 能 力  企 画 ・ 提 案 力   

そ の 他 （ 教 え る 立 場 か ら 自 分 の 中 の 新 し い 能 力 を 発 見 し た い 方 ）  

 活動の方向性   

色 々 な 人 と コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 取 る 機 会 が 多 い  

パ ソ コ ン 作 業 が 苦 で な い  ☐ S NS で の 情 報 発 信 に 慣 れ て い る 人 歓 迎  

企 画 な ど ， 新 し い ア イ デ ア 提 案 等 歓 迎  

既 存 の 活 動 に 対 す る フ ィ ー ド バ ッ ク 歓 迎  

☐ 体 を 動 か す 機 会 が 多 い  ☐ 屋 外 活 動 が 多 い  屋 内 活 動 が 多 い  

 

定員：なし  



 

 活動にあたっての注意事項   

高 齢 者 の 質 問 に は 難 し い も の は な く 、 例 え ば L INE の 使 い 方 、 Y ouTube の 見 方 、 写

真 の 撮 り 方 ・ 見 方 、 広 告 メ ー ル ・ メ ッ セ ー ジ の 削 除 の し か た … 等 々 、 初 歩 的 な も の が

多 い で す 。 大 人 の ボ ラ ン テ ィ ア も サ ポ ー ト に 入 る の で ご 安 心 く だ さ い 。  

持 ち 物 ： ス マ ホ 、 筆 記 用 具 ／ 服 装 は 原 則 制 服 で  

 活動場所（住所、アクセス）  

パレット柏・ラコルタ柏・市内近隣センターなど  

団体の WEB ページ・ SNS 

☒WEB ページ（アドレス：  h t tps : / /2416future . com/  ）  
☒ SNS（使用ツール：  YouTube          ）  
   （アカウント ID：  @2416future            ）  

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●「参加したい！」と思った方は…●  

 

①かしわん，ぽっ？に掲載されている申込書を記入して，  

 市民活動サポートコーナーに提出しよう  

（メールでデータを送付する形でも，  

 直接サポートコーナーへ行って書いても大丈夫です）  

★ か し わ ん ， ぽ っ ？ 「 地 域 づ く り イ ン タ ー ン シ ッ プ 」 掲 載 ペ ー ジ ：

h t t p s : / / k a sh iwanpo . g enk i 3 65 . ne t /G0000001 / s y s t em / i n f o rma t i o n / 3022 . h tm l  

（ チ ラ シ の 二 次 元 コ ー ド か ら も 見 る こ と が で き ま す ）  

 

②希望するプログラムとの活動調整をサポートコーナーが  

 一緒に行い，活動日を決めます。  

 

③決まった期間・日にちに体験をしましょう！  

 

★わからないことがあったら，  

 まずはサポートコーナーにご連絡ください。  

≪問合せ先≫  

 

〒277-0005 千葉県柏市柏  1-7-1 Day One タワー3 階  

市民活動サポートコーナー  ☎  04-7163-1143  

メール  sksc@city.kashiwa.chiba. jp 

開館日時 ：火曜日～日曜日  9 :30～17:45 

※月曜日は休館日です  

mailto:shiminkatsudo-c@city.kashiwa.chiba.jp

