
 
縮尺: 1 / 20,000  地理院タイル（国土地理院）を利用して作成  0 500 1000 m 

 

 

上高地避暑ツーデーウオーク 
2023 年 8 月 23 日（水 ）～24 日（木） 

1 日目（東ルート）：山荘～明神池～徳沢～明神館～河童橋（14km） 

2 日目（西ルート）：河童橋～田代池～大正池～西穂高登山口～山荘(9km) 

西糸屋山荘 
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明神館（累計 10.7km） 

 

 

 

 

 

田代池（累計 2.9km） 

 

大正池（累計 4.1km）  

 

西穂高登山口（累計 7.2km） 
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